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k b o Isar-Amper-Klinikum

Medikamentenmissbrauch Zuverlassig an lhrer Seite

Themen:

1.Phanomen: Missbrauch
2.Medikamente, Missbrauch in Zahlen
3.Die W|cht|gsten Gruppen: Schlaf- und Schmerzmittel

4.Abhangigkeit
5.Diskussion
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Von der Einnahme zum Missbrauch Zuverlassig an Ihrer Seite

nach ICD 10:

Die Einnahme von Substanzen, die zu einer Gesundheitsschadigung fuhrt, ist
als Missbrauch definiert:

> kann korperliche Folgen haben: z.B. Nierenschadigung durch ein
Schmerzmittel
> kann psychische Folgen haben z.B. Entstehung einer Depression nach

Alkohol Gebrauch
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Gebrauch und Missbrauch von Medikamenten kbo
SUCHT 2008 (54 Sonderheft)

Zuverlassig an Ihrer Seite

12-Monatspravalenz der Einnahme

= Schmerzmittel 62,1 %
= Schlafmittel 5,3 %
= Beruhigungsmittel 5,1 %
= Antidepressiva 3,7 %
= Neuroleptika 1,1 %
= Appetitzugler 0,9 %
= Anregungsmittel 0,7 %

= weitere: Laxantien, Schilddrusenhormone, Diuretika
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Zuverlassig an Ihrer Seite

Gebrauch und Missbrauch von Medikamenten, Epidemiologischer kb
Suchtsurvey 2003 (8061 Erwachsene)

Einnahme eines psychoaktiven Medikamentes

= jeder 8. Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren einmalig

= jeder 2. Erwachsene bis 59 Jahre einmal pro Jahr

= 5% der 46-79-jahrigen Frauen und 2 % der Manner dieser
Altersgruppe taglich (Psychopharmaka bzw. Beruhigungsmittel)
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Medikamentenabhangigkeit k bo
- Epldem|°|°g|e Zuverlassig an Ihrer Seite

= 5-6% der Medikamente besitzen ein
eigenes Missbrauchs- und
Abhangigkeitspotenzial

= 1,4 Millionen der 18-59-jahrigen
BevoOlkerung sind abhangig von
Medikamenten

(nach DHS, 2005)
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Medikamentenabhangigkeit k bo
B Epldemlologle Zuverlassig an Ihrer Seite

= Schatzung:

Circa jede 3. Verordnung von Medikamenten mit
Missbrauchs- und Abhangigkeitspotenzial erfolgt
nicht wegen akuter medizinischer Probleme, sondern
langfristig

» zur Suchterhaltung, oder
» zur Vermeidung von Entzugserscheinungen

(nach DHS, 2005)
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Medikamentenabhangigkeit k bo
B Epldemlologle Zuverlassig an Ihrer Seite

Industrieumsatz fur Arzneimittel in 2003 in
Deutschland 19,9 Milliarden Euro (davon
16,2 Milliarden flr rezeptpflichtige Arzneimittel)

davon: far:

- 527 Mio. Schmerzmittel

- 146 Mio. Schlaf- u. Beruhigungsmittel
- 29 Mio. Anregungsmittel

- 4 Mio. Benzodiazepine

(nach DHS, 2005)
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Medikamentenabhangigkeit k boo

- Versuch einer Patiententypologie Zuverlassig an Ihrer Seite

= Durchschnittsalter: Gber 50 Jahre

* Frauen deutlich Gberreprasentiert

= In der Regel sozial integriert

= Hauptsachlich bei: Schmerzzustanden, Depressionen,
Schlafstorungen, Angstzustanden

= Am haufigsten: Benzodiazepine und Opioide
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Ursachen fur den hohen Frauenanteil bei den kbo
Medikamentenabhangigen Zuverlassig an lhrer Seite

Medikamentenkonsum ist relativ unauffallig
Psychosomatische Beschwerden haufiger

Doppelbelastung durch Beruf und Familie

Schonheitsideal

Leistungsanspriche (Stimulanziengebrauch)

Bereits vorliegender Missbrauch von Koffein und Nikotin
Verlangen nach Hypnotika und Sedativa wegen Angsten bei
sozialer Abhangigkeit
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Symptome des k b O

Benzodiazepin-Langzeitkonsums Zuverlassig an Ihrer Seite

Gefluhlserleben abgeschwacht

gereizte Verstimmungszustande

Fahigkeit zur Selbstkritik abgeschwacht

Vergesslichkeit und geistige Leistungsminderung
Konfliktvermeidung

Uberforderung in bzw. Vermeidung von neuen oder belastenden
Situationen

gestortes Korpergefuhl / verminderte korperliche Energie
muskulare Schwache, ggf. mit Reflexverlust
Appetitlosigkeit

Vermeidung des Themas Tabletten / heimliche Einnahme
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Benzodiazepine: Verordnung 2003 k b O

Zuverlassig an Ihrer Seite

Meist verkaufte Benzodiazepin enthaltende Schlaf- und Beruhigungs-
mittel: u.a.

Noctamid® ,Lendormin®,Flunitrazepamratiopharm®, Remestan®, Planum®,
Rohypnol®, Dalmadorm®

Die zehn meistverkauften Benzodiazepine:
Diazepam-ratiopharm®, Adumbran®,Tavor®,Oxaze(gam-ratiopharm®,

Bromazanil Hexal®, Normoc®, Lexotanil®, Faustan®, Lorazepam
neuraxpharm® und Tranxilium®

Vgl. DHS
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Medikamentenabhangigkeit k b O
- Benzodiazepine Zuverlassig an Ihrer Seite

Low-dose-Abhangigkeit:

latrogene Benzodiazepin-Abhangigkeit i.e.S.,
im allgemeinen Uber Rezept, oft tber Jahre,
selten Dosissteigerungen, aber deutliche
Entzugssymptome (Schlafstérungen!) bei
Absetzversuchen

High-dose-Abhangigkeit:

exzessiver Konsum, vor allem als Beilkonsum
bel polytoxikomanen Personen (oft Gber den
Schwarzmarkt)



Medikamente mit Suchtpotential ) sarAmperKinikum
bei Schlafstorungen kbO
- Besondere Probleme Zuverlassig an Ihrer Seite

wegen der langen Halbwertszeit unter Umstanden:

» Kombination mit aufputschenden Substanzen

bei Kombination mit Alkohol zur Wirkungsverstarkung:

» erhohte Intoxikationsgefahr
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Behandlung mit Analgetika kbo
- Risiken Zuverlassig an Ihrer Seite

1. Peripher wirksame Analgetika:

Vertreter: Paracetamol (Markenname z.B. Benuron®)
Metamizol (Markenname z.B. Novalgin®)
Ibuprofen (Markenname z.B. Nurofen®)

Diclofenac (Markenname z.B. Voltaren®)

= bel Missbrauch dumpf-drickender Dauerkopfschmerz

= Teufelskreis fuhrt zu weiterem Konsum

= bei langjahrigem Missbrauch Gefahr der Analgetika-
Nephropathie (Nierenschadigung)
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Behandlung mit Analgetika kbo
- Risiken Zuverlassig an Ihrer Seite

2. Zentral wirksame Analgetika:

Vertreter: Codein (Markenname z.B. Gelonida®)
Tramadol (Markenname z.B. Tramal®)
Tilidin (Markenname z.B. Valoron N®)
Morphin (Markenname z.B. MST®)
Oxycodon (Markenname z.B. Oxygesic®)

Fentanyl (Markenname z.B. Durogesic®)

= bei nicht-sachgemaBer Anwendung hohes Suchtpotential
= Handel auf dem illegalen Markt
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Behandlung mit Analgetika kboo

- Angst vor Suchtentwicklung Zuverlassig an Ihrer Seite

WHO-Stufenschema

Stufe Medikamente

Stufe 1 Nicht-Opioidanalgetika

Stufe 2 Niederpotente Opioidanalgetika + Nicht-Opioidanalgetika
Stufe 3 Hochpotente Opioidanalgetika + Nicht-Opioidanalgetika

In jeder Stufe sollen bedarfsadaptiert unterstutzende Mallnahmen wie Physiotherapie,
Balneotherapie etc. und eine so genannte Co-medikation eingesetzt werden.

Moglichst Verwendung von Monopraparaten!
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Formen arztlichen Fehlverhaltens mit der Folge kbo
iatrogener Abhangigkeit Zuverlassig an lhrer Seite

Vorsatzliches Rezeptieren von Substanzen mit
Abhangigkeitspotential aus gewinnsuchtigen Motiven

Unsachgemalfie Verordnung auf Wunsch des Patienten
(evtl. auch zur Weitergabe an andere)

Zu groBe Mengen, zu lange Zeitraume, keine Indikation

Selbstverordnung und Einnahme durch
suchtmittelabhéngige Arzte
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Charakteristika der siichtigen Einnahme kbo

(von Medikamenten) Zuverlassig an Ihrer Seite

1.Patient ist nicht in der Lage, auf Anraten des Arztes die
Einnahme des Mittels zu beenden oder zumindest die
Dosis zu reduzieren

2. Starke Einengung der Patienten auf die Beschaffung
(=Verordnung) des betreffenden Arzneimittels und
zwanghafter Gebrauch, auch bei unerwinschten
Nebenwirkungen

3. Ruckfallverhalten
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Zuverlassig an Ihrer Seite

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

"Also gut, kommen Sie herein,
ich verschreibe lhnen Tabletten!"

Medical Tribune, 2004
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